KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA NIEDOSTATECZNA -, 1"

Uczen:

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegdw,

- w zajeciach uczestniczy wybiorczo i jest nieprzygotowany (brak stroju)

- sSW0ja postawa negatywnie wplywa na klase

- nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela

- nie chce wykonywac¢ zadnych ¢wiczen, prob i testow pomimo prawidlowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji nauczyciela,

- nie wykazuje postepéw w usprawnianiu

OCENA DOPUSZCZAJACA -, 2

Uczen:

- w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,
- strgj sportowy nosi sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- posiada bardzo niska sprawnos$¢ motoryczna 1 nie wykazuje checi usprawnienia,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia ale niechgtnie i z duzymi bledami,

- opanowal material programowy w niewielkim stopniu i ma duze braki,

- potrafi oceni¢ tylko jedna ze swoich zdolno$ci motorycznych,

- zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje (higiena osobista, natogi, zte odzywianie),

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

OCENA DOSTATECZNA -, 3"

Uczen:

- opuszcza zajecia sporadycznie i nie zawsze chegtnie w nich uczestniczy,

- przynosi strdj sportowy,

- dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna, ktora wykazuje niewielki spadek lub utrzymuje
si¢ na tym samym poziomie,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btgdami,

- posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ praktycznie,

- potrafi dokona¢ samooceny wtasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejgtnosci ruchowych
(wybiorczo),

- wykazuje brak nawykoéw higienicznych,

- wykazuje brak zainteresowania zaj¢ciami pozalekcyjnymi.

OCENA DOBRA -, 4"

Uczen:

- jest obecny na zajeciach a nieobecnosci ma usprawiedliwione,

- dysponuje dobra sprawno$cia motoryczna, ktora utrzymuje si¢ na wzglednie statym
poziomie,

- opanowal prawie caty materiat programowy,
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- podejmuje proby oceny wlasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejgtnosci,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi bigdami,

- posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce ale z pomoca nauczyciela,
- wybiorczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen,

- nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebe



zdrowego stylu zycia.

OCENA BARDZO DOBRA -, 5"

Uczen:

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajgciach,

- catkowicie opanowat materiat programowy,

- posiada bardzo wysoka sprawno$¢ fizyczna i wykazuje duze postgpy w usprawnianiu,
- zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wlasciwa technika zgodna z nauczaniem,
wykazuje duza samodzielnos$¢ i pomystowos¢ podczas zajec,

- potrafi dokona¢ samooceny r6znymi probami i testami,

- jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza zadnych zastrzezen, a swoja
postawa zacheca innych do udziatu w lekcji,

- bierze aktywny udzial w zajgciach pozalekcyjnych réwniez w zawodach szkolnych i
migdzyklasowych,

- posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

- zna zasady zdrowego stylu zycia i $wiadomie, samodzielnie je wdraza, zawsze
systematycznie i konsekwentnie.

OCENA CELUJACA - ,6”

Uczen:

- spetnia wymagania na oceng bardzo dobra,

- jego umiej¢tnosci wykraczaja poza program nauczania,

- aktywnie i chgtnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty oraz w innych formach
dziatalno$ci zwiazanych z kultura fizyczna

- jest reprezentantem szkoly w zawodach sportowych i osiaga wysokie miejsca,

- rozumie, zna oraz §wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je
promuje,

- jest wzorem na zajgciach wychowania fizycznego, w szkole 1 §rodowisku

Ocenianie uczniéw z dysfunkcjami na zajeciach wychowania fizycznego.
1. Nalezy zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia
2. W miar¢ mozliwosci trzeba pomagaé, wspiera¢ dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie

3. Trzeba dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachgca¢ do wykonywania malutkimi krokami.

4. Nie mozna zmusza¢ ucznia na site¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych mu
trudnosci

5. Nalezy dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiej¢tnosci, cierpliwie udzielac¢
instruktazu

6. Nie mozna krytykowac i ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

7. Podczas ocenienia nalezy bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

8. Trzeba wlacza¢ do rywalizacji ucznia tylko tam, gdzie ma szansg.

9. zwiazku z niezbornos$cia ruchowa i trudnosciami w wykonywaniu niektérych ¢wiczen
nalezy wydtuzy¢ czas treningu

10. W przypadku trudnosci ze zrozumieniem zasad 1 regut gier nalezy ograniczy¢ si¢ do
najwazniejszych i pokaza¢ ich przestrzeganie w praktyce.

11. Uczniom takim nalezy stawia¢ nieco nizsze wymagania, pamigtajac o:



- zapewnieniu wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowatl dana sprawnos$¢(w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe
ucznia)

- wielokrotnym tlumaczeniu i wyjasnianiu zasad i regut gier sportowych

- zwracaniu wigkszej uwagi na wlozony wysitek w wykonanie zadania, niz ostateczny
efekt pracy.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
- czgsto nie uczestniczy w zajgciach

- podczas zajec jest mato aktywny

- czgsto nie wykonuje polecen nauczyciela

Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
- nie zawsze przygotowany jest do zajeé

- nie sprawia wigkszych ktopotow

- chce uczestniczy¢ w zajeciach

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- jest przygotowany do zajeé

- chce 1 probuje w nich aktywnie uczestniczy¢
- dba o bezpieczenstwo swoje i kolegdw

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- posiada wysoka frekwencj¢

- podczas lekcji jest aktywny i w miar¢ samodzielny
- chetnie stuzy pomoca nauczycielowi 1 kolegom

- zawsze jest przygotowany do zajeé

- dba o bezpieczenstwo swoje 1 kolegow

Ocena celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

- reprezentuje szkote lub klas¢ na zawodach sportowych

- bierze aktywny udzial w przygotowaniu imprez sportowych

- jest przyktadem dla innych ucznidw i postgpuje zgodnie z zasadami fair play.



